
Tjek din alder for efterløn og pension

* = født i første halvdel af 1953

 
Ved at finde din 
årgang, kan du se, 
hvornår du kan gå på 
efterløn og pension, 
hvis tilbagetræknings-
reformen vedtages af
Folketinget. 

Tabellen er hentet fra 
Finansministeriets 
hjemmeside og indgår i 
faktaarket ’Aftale om 
senere tilbagetrækning’. 

Tilbagetrækningsreform
Personer  
født i 

Efterløns-
alder

Folke-
pensionsalder

Antal år på 
efterløn

1953: 1* 60 65 5
1953: 2 60 65 5
1954: 1 60½ 65 ½ 5
1954: 2 61 66 5
1955: 1 61½ 66½ 5
1955: 2 62 67 5
1956: 1 62½ 67 4½
1956: 2 63 67 4
1957: 1 63 67 4
1957: 2 63 67 4
1958: 1 63 67 4
1958: 2 63 67 4
1959: 1 63½ 67 3½
1959: 2 64 67 3
1960: 1 64 67 3
1960: 2 64 67 3
1961: 1 64 67 3
1961: 2 64 67 3
1962: 1 64 67 3
1962: 2 64 67 3
1963: 1 65 68 3
1963: 2 65 68 3
1964: 1 65 68 3
1964: 2 65 68 3
1965: 1 65 68 3
1965: 2 65 68 3
1966: 1 65 68 3
1966: 2 65 68 3
1967: 1 66 69 3
1967: 2 66 69 3
1968: 1 66 69 3
1968: 2 66 69 3
1969: 1 66 69 3
1969: 2 66 69 3
1970: 1 66 69 3
1970: 2 66 69 3
Senere Indekseres Indekseres 3



 
Udskift pap med nøglering 
 
Nu kan du få dine NemID-koder
på en nøglering - i stedet for 
pap-kortet. 

Nøgleringen kan bestilles via 
NemID.dk og koster 100 kr. 

Få overblik med
Pensionsinfo.dk
På pensionsinfo.dk får du et overblik over, 
hvad du får udbetalt, når du går på pen-
sion. 

Både fra det offentlige, fra Industriens 
Pension og andre ordninger. 

Du kan logge på med NemID. 

 
Vidste du, at... 

- 100 kr. er vokset til 
139 kr i Industriens 
Pension fra 2008 til 
2010. 

Gennemsnittet for 
branchen er 115 kr. 

Eksplosion på Min Side
 
Dobbelt så mange som sidste år har  
logget på Industrienspension.dk  
for at besøge deres egen side og  
se alt om deres pensionsopsparing.  
 
Prøv det...


