
 
 

Seniorklubben 
Frederikssund 

 
 
 
 
 

 
ET GODT TILBUD TIL DIG SOM HAR FORLADT ARBEJDSMARKE DET. 

 
Kom og vær med i Metal Seniorer Frederikssund. 

 
Vi har til huse i FOA’s kursuslokaler  

den første tirsdag i måneden i perioden januar til april samt  
fra september til november. 

 
Adressen er: FOA, Ådalsparken 2, 3600 Frederikssund. 

 
 

Formand Flemming Koch – mobil 46 40 33 89 
 

Kasserer Per Steffensen – tlf. 47 31 26 32 
 

Bestyrelsesmedlem Kurt Nielsen – mobil 26 45 72 71 
 

Bestyrelsesmedlem Leif Jensen – mobil 40 53 97 59 
 

Bestyrelsesmedlem Helge Hansen – mobil 61 70 69 34  
 

Bestyrelsesmedlem Poul Erik Jørgensen – mobil 30 26 58 73 
 


